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مقياس السلوك النمطى 
(لذوى طيف التوحد) 

المقدمة : 

الذاتوية من أشد وأعقد الإعاقات التي تصيب الأطفال قبل عمر الثلاث 
سنوات» وتشخيص الذاتوية لا يزال من أكبر المشكلات التي تواجه الباحتين 
والعاملين في مجال التربية | الخاصةء وتعتبر فئة الذاتويين من الفئات التى تحتاج 
لبرامج تدخل واهتمام نظراً لما تعانيه هذه الفئة من كثير من المشكلات ومن أهمها 
السلوك النمطي. 

وتتصف السلوكيات النمطية بعدم وجود أية رغبة للطفل الذاتوي في 
الستوات المبكرة من عمره في التعرف على الأشياء والأشخاص المحيطين به قي 
بيئته» حيث يتناول اللعب والأشياء التي تقع في متناول يده بشكل عشوائي محدود 
في نو عيته وتكراره بدون هدف» وبشكل نمطي وغير مقصود» وإذا حدث وشوهد 
تدكا في لعب فهو جامد ومتكرر ومتشابه»ء فالطفل الذاتوي يفضل الارتباط 
بالجمادات أكثر من البشر»ء وفي معظم الحالات يقوم الطفل بتكرار حركات نمطية 
مثل هز الرأس» ثني الجذع والرأس للأمام والخلف لمدة زمنية طويلة»ء ودون 
تعب» خاصة عند ما يترك الطفل وحده دون انشغاله بنشاط معين» ولذا فالطفل 
الذاتوي يقاوم التغيير متثل تغير نظام الملبس وآتاث الغرفة والحياة اليومية 
(الشخص»› ۲ A-0‏ فراج» ۰۰۲: 0۷). 

ويلاحظ على الأطفال الذاتويين انغماسهم لفترات طويلة في أداء سلوكيات 
غير هادفة» تتسم بالتكرارية والرتابة والميل إلى النمطية» سواء في الحركة أو 
الأداء ببعض N‏ المعينة» فالسلوك النمطي من افا ا ی 
الأطفال الذاتويين فهم يقومون بحركات متكررة وبشكل متواصل بدون غرض أو 
هدف معين» وقد تستمر هذه الحركات طوال فترة اليقظة»ء وعادة ما تختفي مح 
النوم» مما يوثر على اكتساب المهارات» كما يقلل من فرص التواصل مع 
الآخرين (الشامي» :۲٠۰٠۰٤‏ ۳"). 

ومع أهمية وجود أداة موضوعية لاقياس السلوكي النمطي لدى الأطفال ذوى 
طيف التوحدء والحاجة الماسة لهاء وجد معدا المقياس افتقاد المكتبة العربية لمقياس 


س ۽ د مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد) س 


موضوعي لقياس السلوكي النمطي لذوى الطيف التوحدى "لذاتويين" يفيد كل من 
الباحت فى ذلك المجال ومقدمي الرعاية المختصين بالتربية الخاصة وأولياء الأمور. 

لذا قام معدا المقياس بإعداد بناء المقياس على القواعد العلمية السيكومترية 
المتعارف عليهاء وتأكدا من جودة بناءه وصلاحيته» كما أستخدمه أحدهما فى 
دراسته للدكتوراه كأداة قياس للتعرف على فاعلية الأنشطة الفنية التشكيلية فى 
خفض السلوك النمطي لدى الذاتويين. 


المغاهيم الأساسية : 
الذاتوية صونAut‏ : 

أحد الاإضطرابات النمائية التي تظهر خلال السنوات التلاتة الأولي من 
عمر الطفل وتكون نتيجة لاضطرابات عصبية تؤثر علي وظائف المخ وبالتالي 
تؤثر علي مختلف نواحي النمو وتعوق من التواصل الاجتماعي وتجعل لديه 
صعوبة في التواصل سواء اللفظي أو غير اللفظي ودائما ما يستجيب هؤ لاء 
SEEGER aE an EOE‏ 
(آمین» :۲۰٠۰٤‏ ۲). 

والذاتوية اضطراب نمائي وسلوكي يؤثر على التفاعل الاجتماعي والتواصل 
ا کو ا ا کک و ا ر ر وار کات اة 
للجسم والانخفاض فى معدل الاهتمامات ويتحدد نشاط الطفل الذاتوي واهتمامه فى 
أمور نمطية روتينية (2005 ,2۲2١1ءئ۷1).‏ 

ویتفق کل من (شاکر» :۲۰۱١‏ ۲۳- النجار» )۲۸١ :۲۰٠١‏ على تعريق 
الذاتوية بأنها شكلا من أشكال الاضطرابات الانفعالية غير العادية ونوعا من أنواع 
الإعاقة للنمو الانفعالي للأطفال غالبا ما يظهر في السنوات التلاث الأولي من 
العمر وتتمتل في بعض القصور والتصرفات غير الطبيعية وفي النمو الاجتماعي 
والعاطفي والبعض يراه اضطراب نفسي سلوكي والبعض الأخر يراه شبيه بالتخلف 
ق٠‏ ا 

وقد تضمن الدليل الإحصائي لتشخيص الاضطر ابات العقلية 8۸44( عددا من 
المعايير لتشخيص الذاتوية وهى» ظهور ٠‏ أعراض أو أكثر على الأقل من 
المجموعات ١ء‏ ۲ء ۳ الآتية» على أن تضم على الأقل عدد (۲) من المجموعة 
الأولى وواحد من المجموعة الثانية وواحد من المجموعة الثالثة والمجموعات هي: 


س کكراسة التعليمات 


المجموعة الأولى: 
قصور كيفي ٣ع٣‏ ةم ”! itativeاaاQ‏ واضح في التفاعل الاجتماعي يظهر 
کالاتي: 
-١‏ قصور واضح في استخدام أشكال متعددة من التواصل غير اللفظي متل تلاقي 
او رك ا 
۲- الفشل في إقامة علاقات مع الآخرين في تفس العمر ومناسبة لمستوى النمو. 
-٣‏ قصور القدرة على المشاركة مع الآخرين في الأنشطة الترفيهية والهوايات. 
-٤‏ غياب المشاركة الوجدانية والانفعالية والتعبير عن المشاعر. 


المجموعة الثانية: 

قصور كيفي في القدرة على التواصل ويظهر فيما يلي: 

-١‏ تأخر ظهور اللخة والذي لا يصاحبه أي محاولة للتعويض عن طريق وسائل 
الاتصال الأخرى كالإشارات والإيماءات. 

- بالنسبة للطفل القادر على الكلام يوجد لديه نقص في القدرة على المبادأة أو 

۳- نمطية وتكرارية استخدام اللغة. 

چ قصور ي القدرة على اللعب الإيهامي والتقليد الاجتماعي 


المجموعة الثالثة: 

أ - أنماط سلوكية نمطية متكررة ومحددة مع قلة الاهتمامات وتظهر في: 

-١‏ استغراق واندماج كلي في واحد أو أكثر من أنماط السلوك النمطي. 

-١‏ التصاق وارتباط غير مرن بطقوس روتينية غير وظيفية. 

۳- حركات جسمية نمطية غير هادفة متل: الرفرفةء ثني الجذع للأمام والخلف»ء 
تحريك الأيدي أو الأصابع أو القفز بالأقدام. 

-٤‏ الانشغال المستمر بأدوات أو أجسام لفترة زمنية طويلة وممتدة. 

ب- تأخر وظيفة واحدة على الأقل من الوظائف التالية على أن يكون التأخير قد 
حدث قبل عمر (۳) سنوات: 

-١‏ التفاعل الاجتماعي. 

- استخدام اللغة في التخاطب والتواصل الاجتماعي. 

۳- اللعب التخيلي أو الرمزي. 


س ١‏ س مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحن س 


تشخيص الذاتوية وفقا للدليل التشخيصيى الخامس للاضطرايات النفسية :55M-5‏ 

يصف الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطر ابات النفسية 55١-5‏ 
(4۲۸,2013) اضطراب طيف الذاتوية بعناصره (اضطراب الذاتوية - اضطراب 
اسبرجر - اضطراب الطفولة الانحلالي - اضطراب النمو غير المحدد) أولا 
بنقص التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي وتانيا: تكرار السلوك والاهتمامات 
والنقاطات و اذالم تتوفر. الضفاتالسلوكية فان الشخيضن هو أضطرات فن 
التواصل الاجتماعي وليس اضطراب طيف التوحد ويحدث خلال مرحلة الطفولة 
لكر (غریان 6٤ 1٥»‏ 

مما أدى إلى تغيير فئة اضطراب الذاتوية ومعايير تشخيصهاء وبناءاً على ذلك 
فإن الطبعة الخامسة من الدليل الإحصائي التشخيصي تستخدم الآن مسمى جديد هو 
اضطراب طیف الذاتوية Autism Spectrum Disorder (ASD5(‏ والذي یجمع ما 
كان يعرف سابقاً باضطراب الذاتوية (۸0)» ومتلازمة اسبرجر ١ءعإهمء۸)‏ 
(مص0omلررS»‏ واضطراب التفكك الطفولي ((۳C0)ء‏ والاضطراب النمائى الشامل 
غير المحدد N05(‏ ۲50)» ضمن مسمى واحد على شكل متصل تختلف مكوناتها 
باختلاف عدد وشدة الأعراض السلوكية. 

وأوردت الطبعة الخامسة من الدليل الإحصائي التشخيصي اضطراب الذاتوية 
ضمن مجموعة الاإضطرابات لالنمائية اlنعصبية  Neurodevelopmental‏ 
des(‏ ا0ء( والتي تتضمن الفئات التالية: إلى جانب فئة اضطراب طيف الذاتوية 
»)Autism Spectrum Disorder)‏ الإضطرابات العقلية (Intellectual‏ 
(itiesاi Disab‏ واضطر ابات التو اصل (rsعD¡sord )€0mmunication‏ وضعف 
الانتباه والنشاط الزائد (۸5۳3D(‏ وصعوبات التعلم انلمحددة (Specific LD)‏ 
والاضطر ابات الحر كية (ئerلDis0r )M0t0r‏ (صقر› .)٥۰ :۲۰۱١‏ 


اdصlوكd Stereotypic Behaviors «bail‏ : 
يعرف السلوك النمطي بأنه نوع من اللزمات النمطية المتكررة التي يتسم فيها 
سلوك الطفل الذاتوي بأنه على وتيرة واحدة في موقف ماء ولا يقبل التبديل إلا قليلا 

في ظروف قهريةءوالاحتفاظ بأشياء معينة أو التفكير في فكرة بعينهاءمع نقص 
واضح في تقدير الأمور. 
والسلوك النمطي هو حركات أو أصوات يقوم بها الشخص بنفس الطريقة»› 


س كراسة التعليمات 


mmm YY 


وبشكل متواصل لا يتغير مع تغير المناسبات وليست مرتبطة بالمواقف التي يظهر 
وهو مظهر سلوكي مضطرب يبدو على هيئة استجابات متباينة من الناحية 

الشكليةء إلا إنها تتشابه من حيث كونها غير وظيفية أي ليس لها وظيفة توؤديهاء 

وهو سلوك شائع لدى الأطفال الذاتويين (الحبشي»ء .)١۹ :۲۰۱٦١‏ 
وتعد السلوكيات النمطية واحدة من أهم المعايير الأساسية لتشخيص الذاتوية»› 

رة ضا من نامات كن الحةاة نة 2005(7 6o12‏ 
والسلوك النمطي أحد أبرز السلوكيات المضطربة المميزة للأطفال الذاتويين› 

والتي تميز سلوكهم عن غيرهم من الأطفال من ذوي الاضطرابات» حيث نجد أن 

معظم الأطفال الذاتويين يظهرون واا أو أكثر من السلوكيات النمطية» بحيث يمكن 

لمن يتعامل مع هو لاء الأطفال أن يلاحظ هذه السلوكيات بسهولة (علي» :۲٠٠۸‏ ۱۷). 
ويشير (غندور»ء٠٠٠٠: )١١-٤١‏ إلي أن السلوك النمطي عبارة عن 

استجابات متكررة» تصدر عن الطفل المعوق» بمعدل مرتفع دون أن يكون لها أي 

هدف واضح» ويطلق على هذا النوع من السلوك تسميات مختلفة منها: 

أ - الإثارة الذاتية”هن٤واuص٤S-51۴:‏ وتستخدم هذه التسمية نتيجة الاعتقاد بأن 
الطفل يقوم بهذا السلوك بغية الحصول على الإثارة (إثارة بصرية أو سمعية 
أو لمسية). 

ب- السلوك الموجه نحو الذات :1nward-Directed Behavior‏ وتشیر ھذە 
التسمية إلى أن السلوك يزود الطفل بإثارة داخلية. 

ج- السلوك المختل وظيفياً „iz :Disfunctional Behavior‏ أن السلولك لا 
يحقق أي غرض فليس هناك نتائج بيئية محددة تتوقع من جراء القيام به 

د- السلوك الذاتوي :Autistic 8¢ avior‏ ويعني بأن هذا السلوك من 
الخصائص المميزة لدى الأطفال الذين يعانون من الإعاقة الانفعالية الشديدة 
المعروفة باسم الذاتوية. 

ه- السلوك الطقوسي Behavior‏ tiئاRtu:‏ ویشیر هذا المصطلح إلى أن 
الاستجابات تأخذ نمطا ثابتاً لا يتغير كما هو الحال في الطقوس والشعائر الدينية. 
ويعرف السلوك النمطى بأنه السلوك المنمط أو المقل» وهو او جامد غير 

مرن يتم بغض النظر عن التغير في السياق والنتائج» التى ينبغي أن تؤدى إلى 

تعديلات في كيفية تصرف الفرد» آى اوو ف ا مزر 

(عبد الحمید وکفافی» .)١ :۱۹۹۰٩‏ 


۸ س مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد س 


ويعرف الباحثان السلوك النمطي للذاتويين بأنه حركات نمطية جامدة ولا 
تتغير وتظهر في شكل سلوكيات عدة منها (سلوكيات نمطية حسية - سلوكيات 
نمطية لفظية - سلوكيات نمطية حركية - سلوكيات نمطية انفعالية - سلوكيات 
نمطية روتينية) وتتمتل هذه السلوكيات في الاهتزاز أو التأرجح» والرفرفة باليدين 
أو الحركات المتكررة باليد أو الأصابع»ء أو ترديد عبارات سيق سمعهاء شد الشعر 
والرموش» الخبط باليد علي الصدر....» وتظهر في وقت مبكر من حياة الطفل. 


إعداد مقياس السلوك النمطي للذاتوين : 

قام الباحثان بإعداد مقياس السلوكيات النمطية لدى الأطفال الذاتويين نظراً 
لم ترائ امقاييس منشررة لياس السلزكيات التمطية وذلك بذ إطلاح: الباحت على 
الذي من الأطر؛ الثظر ية البتعطقة بمو ضير ع الشلركت ادى الذاتون: وغل 
ERN NAE EN ES SA A a‏ 
N E TT‏ 
الهدف من المقياس: 

يهدف المقياس إلى قياس السلوك النمطي لدى الأطفال ذوى الطيف التوحدى 
من ا 5 
-١‏ السلوكيات النمطية الحسية. 
ENN AMES O‏ 
E‏ 8 
ANE TALE a‏ 
-٥‏ السلوكيات النمطية الروتينية. 
وصف المقياس: 

يتكون المقياس من ٥۸‏ عبارة تقيس السلوكيات النمطية لدى الأطفال الذاتويين 
موزعين على خمسة أبعاد ويتم قياس السلوك النمطي فيها وبصورة كليه من حيث 
درجتين اساسیتین: 
ه الأولى درجة الشدة (مدي شدة او ضعف السلوك) 
ه والتانية درجة التكرار (وهي عدد مرات ظهور السلوك) كما يلى: 
تطبيق المقياس: 

يتم تطبيق المقياس على القاتمين على رعاية آو تأهيل الذاتويين مغل 


س كراسة التعليمات 


۹٩‏ س 


(الأخصائيين - المعلمين» أولياء الأمور) حيث قام بإلقاء التعليمات على المفحوصين 
على كيفية الإجابة. 


تصحيح المقياس: 

يتم اختيار إجابة واحدة لكل فقرة من ضمن تلاتة بدائل للتعبير عن كل من 
درجة شدة السلوك أو قوته وهي كالتالي بالنسبة لبعد الشدة وهي شديد (۳)ء متوسط 
(۲)» خفیف (۱). 

والدرجة التانية درجة التكرار التي تشير إلى عدد مرات ظهور السلوك 
النمطي» من بين البدائل غالبا (۳)- أحيانا (۲) - نادرا .)١(‏ 

وتصحح القائمة بإعطاء الطفل تقديرأ على كل عبارة من عبارات القائمة عن 
طريق اختيار أحد الخيارات التالية للشدة (شديد - متوسط - خفيف) وللتكرار 
(غالبا- أحيانا - نادرا) وتأخذ هذه الخيارات تقدير ثلاتي يتوزع درجاته من .)۳-١(‏ 

حيث تشير الدرجة المرتفعة على الدرجة الكلية للشدة او التكرار أو على كل 
بعد من أبعاد السلوك النمطي على المقياس أن الطفل يعانى من سلوكيات نمطية 
شديدة من حيث الشدة ودائمة من حيث التكرار» والدرجة المنخفضة على المقياس 
تشير إلى أن الطفل يعانى من سلوكيات نمطية خفيفة من حيث الشدة أو نادرة من 
حيث التكرار . 


إحراءات التحقق من الكفاءة السيكومذرية للمقياس: 
قام معدا المقياس بالتحقق من صدق وتبات المقياس من خلال تطبيقه على 
عينة استطلاعية مكونة من )٠١(‏ طفلا ذاتويا من الموجودين بمركز ريتال حمادة 
للاحتياجات الخاصة بالإسكندرية ووحدة طب الأطفال والاحتياجات الخاصة 
بمستشفي التبوى المهندس للصحة النفسية بالإسكندرية. 
حساب صدن ا لمقداس : 
صدق المحكمين : 
تم عرض المقياس في صورته المبدئية على )١١(‏ من الأساتذة المتخصصين 
في مجال الطفولة وعلم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة بالجامعات 
المصرية وذلك للحكم على مدى ملاءمة بنود المقياس بالنسبة لما تقيسه بالفعل. 
واتفقت آراء المحكمين على بنود المقياس وملائمة محتوى أبعاد المقياس واقترح 


ر 


مقياس السلوك النمطي رلذوى طيف التوحد س 
المحكمون عدة مقترحات أخدفت قي الاعتبار وتم لر ضوئها إجراء بعض 
التعديلات اللازمة إلى أن وصل المقياس لصورته النهائية. 

حساب الاتساق الداخلي: 


تم حساب الاتساق الداخلي من خلال ارتباط الدرجة على المقياس على الأبعاد 
الفرعية له بكل من مقياس الشدة والتكرار. وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
كما يعرض لهم الجداول التالية: 

أولا مقياس الشدة : 


جدول (۱) 
معاملات الارتباط بين الفقرات ودرجات الأبعاد الفرعية لمقياس الشدة (ن=٠٠)‏ 


الفقرة أ محامل 
الارتياط 


ّ 


eg EAS 


4 


** دالة عند 2 دلالة (١١,ره‏ 
مستوی ) ( 


سس كراسة التعليمات 


جاءت جميع معاملات الارتباط بين جميع فقرات مقياس الشدة وبين الأيعاد 
الفرعية لها دالة وموجبة عتد مستويات دلالة (٥٠٠,٠)ء‏ و(١١,٠)‏ وهو ما يشير الى 
توقر الاتساق الداخلي بأيعاد مقياس الشدة. 

كما قام الباحث يحساب مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس الشدة 
ويين الدرجة الكلية. 


جدول (۲) 
معاملات الإارتباط بين الأبعاد لفرية اشر الخية ي الشدة (ن= ٠.‏ 
س 


المقياس اللفظية | الحركية | الانفعالية | الروتينية 
1 
المقياس الكلى الشدة _ 


n E‏ ا 
اوكرت لطي | ج ا ا ل 
ae] NE‏ ا ا 
السلر كات اة :| 245 |9 | NAR‏ ,° 

N ".,۷۸۳ | '".,4۳٤ | السلوكيات الروتينية‎ 


** دالة عند مستوى دلالة )٠,۰١(‏ 


جاءت جميع معاملات الارتباط بين جميع أيعاد مقياس الشدة وبعضها البعض 
وبينها وبين الدرجة الكلية للمقياس دالة وموجبة عند مستويات دلالة )٠,٠۰١(‏ وهو 
ما يشير إلى توفر الصدق الداخلي بالمقياس. 


س ل 


مقياس السلوك النمطي رلذوى طيف التوحد سس 


جدول (۳) 
معاملات الارتباط بين الفقرات ودرجات الأبعاد الفرعية لمقياس التكرار (ن= E.‏ 


:| السلوكيات الحركية لی اسار 


الفقرة | معامل الففرة: ة 
الارتباط الار a‏ 


£ 


Yo YoY 


0 ا 


7 j ENA ۷ 


** دالة عند مستوى دلالة )٠,٠۰١(‏ *دالة عند مستوی )٠,۰١(‏ 

جاءت جميع معاملات الارتباط بين جميع فقرات مقياس التكرار وبين الأبعاد 
الفرعية لها دالة وموجبة عند مستويات دلالة »)٠,٠٥(‏ و(١٠,٠)‏ وهو ما يشير الى 
توفر الصدق الداخلي بالأبعاد. 

كما قام الباحث بحساب مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس التكرار 
وبين الدرجة الكلية 


سس كراسة التعليمات 


جدول )٤(‏ 
معاملات الارتباط بين الأيعاد القرعية و کا جة الكلية لمقياس التكرار 


lS SS ET RE E ركيت انيه‎ 
SEIS EEE 


** دالة عند مستوى دلالة )٠,٠١١(‏ 


جاءعت جميع معاملات الارتباط بين جميع أبعاد مقياس التكرار وبعضها 
البعض وبينها وبين الدرجة الكلية للمقياس دالة وموجبة عند مستويات دلالة 
( )اوهو ها شير الى قوق الضدق, الذلخلي بات قباش: 


الصدق العاملى للمقياس: 

تم التعرف على الصدق العاملى من الدرجة الثاتية لأبعاد المقياس بطريقة 
العكوناتة الأساسيةالهونليتج: مح قبؤل الأبعاد التى, يزيد جذَرْها الكامن عن الزاحد 
الصحيج» وذلك لكل من مقاييس الشدة ومقاييس التكرار على عينة مكونة )٠٠١(‏ 
من الذاتويين» ويعرض الجدول التالي لنتائج التحقق من البناء العاملى من الدرجة 
التانية لأبعاد المقياس. 


ست 


4L سس‎ 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد) — 


جدول )٥(‏ 
اتان اخ د شتی کل سن أبعاد دور س ا 


__اساوكيات الحسية__ کل اللفظية 
السلوكيات الخركية 


السلوكيات الانفعالية __اسارکیات الحرکیق _ ا الاتفعالية 
السلوكيات الروتينية 1 السلوكيات الروتينية 
الجذر الكامن 
التباين الكلى 


تدل نتائج التحليل العاملى على استخراج عامل عام واحد من أبعاد السلوكيات 
النمطية للشدة» حيث بلغ الجذر الكامن له )٠,٠١(‏ واستحوذ على نسبة تباين 
مرتقعة بلغت %۷۳,۰۷› > كما استخرج عام واحد من أبعاد سلوكيات التكرار بلغ 
الجذر الكامن له )۴,١۳(‏ واستحوذ على نسبة تباين مرتفعة بلغت ۹٥,٠%۷.وهى‏ 
معاملات ثبات تدل على صدق اليناء العاملى لأيعاد المقياس. 


صدق المحك الخارجي 
استخدم الباحث طريقة صدق المحك الخارجي من خلال حساب معامل ارتباط 
الدرجة الكلية للمقياس بيعد السلوكيات النمطية بمقياس جيليام على عينة استطلاعية 
قدرها )٥١(‏ من الأطفال الذاتويين من الجنسين»ء وقد بلغ معامل الارتباط بين 
مقياس الشدة وبعد السلوك النمطي بمقياس جيليام (۷۳۲,٠)ء‏ وبلغ الارتباط بين 
مقياس التكرآر وبعد السلوك التمطي بمقياس جيليام »)٠,۷٠٤(‏ وبلغ الارتباط بين 
المقياس الكلى للسلوك النمطي وبعد السلوك النمطي بمقياس جيليام )٠,۷١١(‏ وهى 
قيم مرتفعة ودالة على صدق المحك التلازمي الخارجي لمقياس السلوك النمطي. 


تانیا: حساب التبات: 
تم حساب تبات مقياس السلوك النمطي (الشدةء التكرار) باستخدام OS‏ 
طريقتي كرونباخ ألفا كما يعرض لهم الجدول (7)- 


س كراسة التعليمات 


جدول )٦(‏ 
اماک باه مقافن امكو می 


ألفا | النصفية 
المقياس الكلى التكرار 
السلوكيات الحسية الشدة السلوكيات الحسية التكرار 
السلوكيات اللفظية الشدة | ٠,۸٤١ | ٠,۷۸٥‏ | السلوكيات اللفظية التكرار 


تشير نتائج الجدول إلى أن معامل تبات مقياس الشدة الكلى قد بلغ )٠,۹٤١۷(‏ 
بمعامل كرونباخ ألفاء وبلغ )٠,۸۹۸(‏ التجزئة النصفيةء بينما بلغ معامل التكرار 
الكلى )٠,۹٤۹(‏ بمعامل كروبناخ ألفاء وبلغ )٠,۹١١(‏ بالتجزئة النصفية» وتراوحت 
قيم التبات للأبعاد الفرعية بين )٠,۸٥۸-٠,1۲۲(‏ بمعامل ألفاء وبلغ -٠,1۸١(‏ 
٠,١‏ ) بالتجزئة النصفيةء وهى معاملات ثبات مرتفعة تدل على توفر الثبات 
والاستقرار بمقياس السلوك النمطي (الشدةء والتكرار). 


الصورة النهاية للمقياس : 

المقياس في شكله النهائي يتكون من ٥۸‏ عبارة تقيس السلوكيات النمطية لدى 
الأطفال الذاتويين موزعين على خمسة أبعاد ويتم قياس السلوك النمطي فيها 
وبصورة كليهء يتم اختيار إجابة واحدة لكل فقرة من ضمن ثلاثة بدائل للتعبير عن 
كل من درجة شدة السلوك أو قوته وهي كالتالي بالنسبة لبعد الشدة وهي شديد (۳)ء 
متوسط (۲)» خفیف (۱). 

والدرجة الثائية درجة التكرار التي تشير إلى عدد مرات ظهور السلوك 
النمطي لدي الطفل» من بين البدائل غالباً (۳)- أحياناً (۲) - نادرأ .)١(‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة على الدرجة الكلية للشدة أو التكرار أو على كل بعد 
من أبعاد السلوك النمطي على المقياس أن الطفل يعانى من سلوكيات نمطية 
تنفد من حي دة و فة مح التگر اء ولذ رخ اة لے المفقادن 


۱٦ granary 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد) سس 


تشير إلى أن الطقل يعانى من سلوكيات نمطية خفيفة من حيث الشدة أو نادرة من 

حيث التكرار . 

وتستخرج من المقياس الدرجات التالية : 

ه الدرجة الكلية للمقياس وهى مجموع درجتي الشدة والتكرار للمقياس وتتراوح 
الدرجة علیها بین ۱۱١(‏ إلى )۳٤۸‏ 

ه الدرجة الكلية لشدة السلوك النمطي وهى مجموع درجات الإجابة على فقرات 
الشدة بالمقياس وتتراوح الدرجة عليه بين ٥۸(‏ إلى )١۷٤‏ 

ه الدرجة الكلية لتكرار السلوك النمطي وهى مجموع درجات الإجابة على 
فقرات التكرار بالمقياس وتتراوح الدرجة عليه بين (۸ه إلى )١۷٤‏ 

ه الدرجات الفرعية لأبعاد شدة السلوك النمطي: وهى درجات الأبعاد الخمس 
الفر عية لشدة السلوك. 

ه الدرجات الفرعية لأبعاد تكرار السلوك النمطي: وهى درجات الأبعاد الخمس 
الفرعية لتكرار السلوك 


جدول (۷) 
توزيع بنود المقياس على الأبعاد الفرعية 
الأبعاد الفرعية عدد البتود | أرقام البنود في المقياس 

۲-1 1۲ السلوكيات نمطية الحسية‎ | ١ 

۲ | السلوكيات النمطية اللفظية ۷ ۱۹-۳ 

۳ | السلوكيات النمطية الحركية ۹ A-1.‏ 

> | السلوكيات النمطية الانفعالية ۳ ا 4-۹ 

ه | السلوكيات النمطية الروتينية ۷ ۲ oA—f‏ 
تطبیق المقياس : 


يتم تطبيق المقياس على القائمين على رعاية أو تأهيل الذاتويين مثل 
(الأخصائيين - المعلمين» أولياء الأمور). 
عينة التقنين ومعايير المقياس : 

استخرجت المتوسطات الحسابية ومعايير المقياس من خلال تطبيقه على عينة 
من الأطفال والمراهقين الذاتويين من الجنسين بلغ مجموعها )٠٠١(‏ فى مراكز 


سس كراسة التعليمات 


۷ 


الرعاية والتأهيل بمحافظتي القاهرة والإسكندرية» ومن شخصت حالاتهم بالتوحد 
طبقا للمحكات التشخيصية و المقاييس المعتمدة لقياس التوحد. 

واستخرج معدا المقياس كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل 
من مقياس الشدة والتكرار والمقياس الكلى والأبعاد الفرعية للسلوك النمطي» كما 
يعرضها لها الجدول التالي: 


جدول (۷) 
المتوى سطات الحسابية والاتحرافات المعيارية 
للدرجة الكلية وأبعاد مقياس السلوك النمطي للذاتويين 
المتوسط الحسابى 
YTV,‏ 


أبعاد التكرار 


المقياس الكلى للتكرار 1,71 


السلوكيات الحسية foo‏ 
السلوكيات اللفظية ef‏ 
السلوكيات الحركية السلوكيات الحركية 
السلوكيات الانفعالية السلوكيات الانفعالية 
السلوكيات الروتينية السلوكيات الروتينية 


معايير المقياس : 

تم الاعتماد على الدرجات المئينية فى حساب معايير المقياس» واستخرجت 
الدرجات المئينية لاستجابات عينة التقنين على كل من الأبعاد الفرعية للمقياس 
والدرجة الكلية. 


ه الدرجة المئبنية من ۲٤-١‏ o⁄o_O_O⁄_⁄-⁄-⁄-⁄-سلوك‏ نمطي منخفض 

٠‏ الدرجة المئينية من ٤4-١‏ سلوك نمطي أقل من المتوسطِ 
e‏ الدرجة المئينية من I Vso.‏ سلوك نمطي متوسط 

ه الدرجة الميئنية من ۸۹-۷١‏ سلوك نمطي مرتفع 

ه الدرجة المتنية من ٠٠٠١-۹۰‏ سلوك نمطي مرتفع جدا 


ويعرض الجدول التالي للدرجات الخام والمقابلات الميئنية لها لعينة التقنين 
من الأطفال والمراهقين ذوى طيف التوحد. 


3۸ مقياس السلوك النمطي (لذوی طيف التو حد) سسس 


جدول (۸) 
الدرجات المئينية المقابة للدرجات الخام 
للأبعاد الفرعية لشدة السلوك النمطي للذاتويين 


الدرحة المئدنية دة ا شدة السلوكيات | شدةالسلوكيات | سدة السلوكنات شدة السلو 
التمطية اللفظة النمطدة الحركدة لنمطدة الإنفعالية 


س كراسة التعليمات 


۹ — 
جدول )٩(‏ 
للأبعاد الفرعية لتكرار السلوك النمطي للذاتويين 


الدرجة المئبنية تكرار السلوكيات تكرار السلوكيات _ تكرار السلوكيات 
الد لنمطدة ١‏ للفظية الد لنمطية الانفعالية الد لنمطية الروتيتية 


1» 


مقياس السلوك النمطي رلذوى طيف التوحد) س 
جدول (۱۰) 

الدرجات المئيتية المقاية للدرجات الخام 

للمقاييس الكلية للسلوك النمطي للذاتويين 


المقماس الكلى المقياس الكلى 
لتكرار السلوك النمطى للسلوك النمطى 


mmm 4 


سس كراسة التعليمات 
المراحع 


-١‏ النجار (إيمان) :)٠١٠١(‏ دور العلاج بالفن لمرضي التوحد من خلال العمل 
علي بعض التشكيلات الفنية في المملكة العربية السعوديةء 
مجلة عالم التربية - المجلد ٠١‏ - العدد ٤٠١‏ - كلية التصميم 
والفنون - جامعة الملك عبد العزيز - المملكة العربية 
السعودية- ۲۷۷- .٠٠۲‏ 

- الشامي (وفاء) (٤١٠٠ب):‏ سمات الذاتوية. جدة: مركز جدة للذاتوية. 

۳- أمين (هدي) :)۲٠٠٤(‏ الصورة الإكلينيكية لحالات الاوتيزم ذات المستوي 
الوظيفي المرتفع والمنخفض. رسالة دكتوراه. كلية الدراسات 
الإنسانية. جامعة الأزهر. 

-٤‏ الحبشي (صبرى) :)۲١٠١(‏ فعالية برنامج أنشطة فنية تشكيلية لخقض حدة 
السلوك النمطي لدى عينة من الأطفال الذاتويين» رسالة 
دكتوراه» غير منشورة» كلية التربية للطفولة المبكرة - جامعة 
القاهرة. 

-٥‏ الشخص (عبد العزيز) :)۲٠١۲(‏ برامج تدريس لإعداد المتخصصين فى مجال 
التوحد الطفولة (الأوتيستيك) اتحاد رعاية الفئات الخاصة 
العدد ٦۹‏ ص .۲۸-۲١۹‏ 

-٦‏ شاکر (سوسن) :)۲۰۱١(‏ التوحد أسبايه وخصائصه وعلاجه. الأردن: دار 
ديبونو للنشر. 

۷- صقر (هدى) (۸١١۲م):‏ فاعلية برنامج لتحسين النطق والكلام لدى الأطفال 
الاجتراريين ذوي الأداء الوظيفي العالي» رسالة ماجستير› 
معهد الدراسات التربويةء جامعة القاهرة. 

۸- عبد الحميد (جابر) وكفافى (علام) (۱۹۹۸): معجم علم النفس والطب النفسي» 
الجز ء الخامس» القاهرة: النهضة العربية. 

۹- على (محمد) :)۲٠٠۸(‏ فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتحسين بحعض مهارات 
التواصل غير اللفظي لدى عينة من الأطفال ذوى التوحد. 
رسالة ماجستير» كلية التربية» جامعة عين شمس. 

-٠١‏ غتدور (نهلة) :)۲٠٠٠١(‏ كيف نواجه التعقيدات الملحة لدى الطفل الذاتوي. 
مجلة عالم الإعاقةء نوفمبر» ص١٤-١٤.‏ 


مقياس السلوك النمطي رلذوى طيف التوحد) س 


YY anem 


-١‏ غبريال (ايريني) :)١٠١(‏ الاتجاهات الاجتماعية نحو ذوي اضطراب طيف 
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يُعد هذا المقياس من المقاييس الهامة 
لذوق اأضطزاب طيف التوحد عامة 
والذاتريين بصفة خاصة فظرأ للم وجوت 
مقاييس مماثلة فى البيئة العربية يمكن من 
خلالها الكشف والتعرف على أشكال 
السلوك النمطى لذوى اضطراب طيف 
التوحد. 

ولذا رأى معدى المقياس مدى الأهمية 
لوجود مرجع يمکن من خلاله مساعدة 
الباحثين والدارسين فى مجال 
الاحتياجات الخاصة فى مقياس مدى 
الشدة والتكرار للسلوكيات النمطية لدى 
ذوى اضطرابات طيف التوحد» وذلك 
لأهمية هذه السلوكيات النمطية حيث أنها 
ت بوذا اساسا قى تش خیس اشطرفات 
طيف التوحد طبقاً للدليل الاخصائى 
والتشخيصى الصورة الخامسة» ولذا 
نرجوا أن يكون مجال للاستفادة والنفع 
للباحثين والدارسين. 
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مقباس السلوك النمطي 
(لذوى طيف التوحد) 


(كراسة الإجابة ) 


[اعداد 


د. صبري عبد المحسن محمد الحبشي د. السدد مصطفى راغب الأقرع 


> 


مكتبة الأنجلو المصرية 


عزيزي مقدم الرعاية/ ولى الأمر : 

هذه مجموعة من العبارات التى تصف السلوكيات النمطية للمصابين بالتوحد 
(الذاتويين)» یرجی قراءة کل عبارة؛ تم اختیار الإجابة الملائمة على كل من مقياس 
الشدة والذي يصف شدة ظهور السلوك» ومقياس التكرار الذی یصف مرات تکراره 
من الطفل أو المراهق الذاتوى متال : 


التكرار 


أحيانا ٠‏ نادرا 


السلوكيات النمطية الحسية 


1 


يضع المناديل الصلصال الورق بالفم 
يلعق 'يلحس" أشياء معينة لا يتم تتاولها 
كالايدى» الكتب» الألعاب. 

يتجنب أن تلتقي عيناه مع الآخرين (حيث 
ينظر بعيدا عندما يقوم احد الأشخاص 
بالتحدث معه). 

يحملق في الأيدي أو الأشياء أو العناصر 
الموجودة بالبيئة. 

يمشي أصابعه في إذنيه. 

يشم أشياء متل (ألعاب» يد شخص . 
الخ). 

يخر ج لسانه ویتتیه خار ج الفم. 

يمضی وقتا محملقا فی اتجاه معین. 
تمض اضادعة: 

يضع أصبعه داخل الأنف. 

يحرك ريقه لعابه داخل الفم. 

يلمس الأشياء (مفاتيح الكهرباء مقابض 
الأبواب) . 


السلوكيات النمطية اللفظية 


۳ 
٤ 


یعید عبارات يکون قد سمعها من قبل. 
يصدر أصوات (متل ذوو» ذوو) أصوات 
أخرى شبيهه كعازل عن المحيطين به. 
يضحك ويقهقه بصورة غير ملائمة. 
ترديد بعض النغمات التي يسمعها من 
ا 


الصفير بالفم أو الأثف. 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد) سس 


نادر 1 


> ممست 


سد كراسة الإجابة 


يودي إشارات باليدين والوجه غير 
E‏ 


السلوكيات النمطية الحركية 


٠‏ | يحرك رأسه للأمام - الخلف. 

١‏ _يتحرك بشکل سريع عندما ينتقل من 
مكان إلي أخر. 

۳ | يدور حول نفسه. 

٣۳‏ | يتام علي ظهره رافعا رجليه لأعلي. 

٤‏ | يقفز على الأثات. 

e E o 

| يتحرك يهتز" بالجسم للخلف وللأمام 
عندما يكون و اقفا-جالسا. | 

۷ يمشي بصورة معوجة (الحجل أشاء 
المشي). 1 

۸ | يضرب بقدميه علي الأرض. 

السلوكيات النمطية الانفعالية 1 


۲۹ يضرب رأسه فى الحائط. 


2 
۲1 


ينقر نقرا خفيفا سريعا أمام العين. 

یشیح وجهه بعيداً عندما يحاول أحد أن 
يتظر إليه. 

دائم شد شعر الرس الرموش بالأصابع. 
يعض نفسه أو يؤذى نفسه بأي طريقة 
يخبط يديه على الطاولة التى أمامه. 

الجز على الأستان. 

الخبط باليد على الصدر. 


نادر ۱ 


مقياس السلوك النمطي (لذوى طيف التوحد سس 


۸ يیصفق بیده. 


1 يقضم أظافره بالأستان.‎ | ٠ 
يخربش بالأظافر من حوله.‎ | ٤١ 
السلوكيات النمطية الروتينية‎ 

۲ | ينزعج من أى تغيير فى ملابسه. 
E‏ ا ٣‏ 
الفناجين» الأكواب. 


٥‏ | يمزق الورق لقطع صغيرة. 

٦‏ | يدير أصابعه أمام عينيه. 

۸ يهز الخيط. 

٩‏ | بفتح ويغلق مفاتيح الإضاءة. 

۰ | پفضل نوع معين من الطعام. 

١ه‏ | يغلق الأبواب الأدراج الخزانات ويفتحها. أ 
of‏ ينشغل يأجزاء الأشياء. 


۳ | يتبع نفس الطريق عند الذهاب لمكان 1 
س ا 

| يعدل الأشياء أو الأثاث حتى تكون في‎ | ٤ 

٠٥‏ | رمي الأشياء علي الأرض والتقاطها. س 


| يتفل غل الأرض.‎ o1 
الأشياء ولفها.‎ 


5۸ا و ی کر کے ا د 


سس كراسة الإجابة 


س 


مقياس السلوك النمطي للذاتويين 
تفريغ الدرجات ومقابلاتها المئينية 


أيعاد الشدة الدرحة | الدرجة أ المستوى أمعاد لتكرار الدرحة | الدرحة | المستوىي 
الخام | المخنية الخام ‏ المخييه 


الشلوكيات الحسية اللوكيات/الحسية 
السلوكيات اللفظية السلوكيات اللفظية 
السلوكيات الحركية السلوكيات الحركية 
السلوكيات الانفعالية السلوكيات الاتفعالية 
السلوكيات الروتينية | السلوكيات الروتينية 
ا المقياس الكلى للتكرار 
المقياس الكلى للسلوك النمطي الدرجة الخام 


